KaptoTeka moABMKHBIX UTP B IETCKOM Cajy JJIsl eTel CpeHel IPYIIbI.

Bocriutaresnb MBJIOY nerckoro caga Ne3 c. Tapemckoe
Kapnosa Mapus OseroBHa

Ipuoymaii osusicenue

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHus: GU3KYILTYPHBIN 3aJl.

NuBenTapsb: GUTOOIIBI 110 KOJIUYECTBY UTPOKOB.

Hean urpsi: GopMUpOBaTH 9yBCTBO PUTMA M TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH.

Xoa urpsl

Hrpoku cTposITCsl B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY, CUJS Ha (puTOOIAaX, U MPBITAIOT TIO KPYTY O
PUTMUYHYIO MY3bIKY. [l0 curHany ocraHaBIMBAarOTCS, MEAATOT BBI3BIBAET OJHOTO U3 JETEU
B IIEHTP Kpyra. BeI3BaHHBII UTPOK MOKA3bIBAET JIIOOOE PUTMUYHOE JIBIKEHUE Ha (hUtdoIe,
a JIETH 332 HUM MOBTOPSAIOT, 3aTEM MPOJIOJHKAIOT MIPBLKKH O KPYTY.

JIBI>KEHUS JOJIKHBI COUETAThCSL ¢ MY3bIKOW M HE TIOBTOPSITHCAL.

Momouukiaucmol
Bo3spacr: 4-5 ner.
MecTo npoBeeHUs: J11000€.
NHBeHTapb: MUK CPETHETO AHaMeTpa M0 KOJIMYECTBY AeTel, 3 Qurakka.
eab urpbl: 3aKpeIuisiTh BEACHUE MsiYa OJHOW WU JBYMS PYKaMH.

Xoxa urpbl
NrpoKu-«MOTOLMKIUCTBI» BEIYT MY MO IUIOIIAJKE B Pa3HbIX HANPABICHUAX, OTOUBAs
ero o0 moyn oJHOM WM AByMsi pykamu. llemaror — «peryiaupoBILMK» CTOUT B LIEHTPE

IUVIOLIAAKKA M JIEPKUT B pykKax 3 ¢uaxka (3en€Horo, KpacHoro u xénrtoro usera). Korna
PETYIHUPOBIIMK MOJTHUMAET KENTHIN (HIaKOK, TO MOTOLUUKIUCTHI OTOMBAIOT M4 00 TMOJ Ha
MECTe, KOTJIa KPAaCHBI — OCTAaHABIMBAIOTCS C MSYOM B pyKax, 3eN€HbIA (prakok —
OPOAODKAIOT JIBUKEHUE. MOTOLMKINCTBL, KOTOpblE HApYIIWIM MpaBuUjia, BPEMEHHO
BBIOBIBAIOT M3 UTPHI.

Ecnu netn He BianeroT BeleHUEM Msda, TO MOKHO OTOMBATh M4 00 IOJI IBYMsI pyKaMu
Y JIOBUTh Ha MECTE U B IBUKEHHH.

Jlacmouka 6e3 znezoa
Bo3spacr: 4-5 ner.
MecTo npoBeaeHus: JII000¢€.
NuBeHTaph: 00py4Yu Majoro JuaMeTpa Mo KOJUYEeCTBY JeTeH.
Ilesb UrpbI: BOCIUTHIBATE BHUMAHHUE M JIOBKOCTb.

Xoa urpsl
Ha nutomaike B cBOOOIHOM MOPSIIKE PACIIONIOKEHBI 00pyUn — «THE3/1a» 10 KOJIMYECTBY
nered. Irpoku — «J1acTOUKW» O€raroT Mo IJIOLIAJKE B pa3HbIX HaIIpaBJICHUAX, oOeras

rué3ga, a mexaror youpaer oauH wid ABa oOpyda. Ilo 3ByKOBOMYy cCHUTHally JIaCTOYKU
3aHUMAIOT JIt000e THe3/10. Urpoku, KOTOPBIM HE XBAaTUIIO 00pyYa, — JIACTOYKHU Oe3 THe3/a.
Urpa nosropsiercs 3-4 pasza, 1acTOUYKM O€3 THE3/1a OCTAIOTCS B UTPE.

Bo Bpems Oera He HacTymaTh Ha THE3A.



Oxoma Ha 3aitya

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHus: Jr000€.

NuBenTaps: He TpeOyeTcs.

Iesb Urpbl: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCT.

Xoa urpsl

Ha mpoTHBOMOJOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKKA MPOBOJATCA 2 4YepThl, 32 4epTod — 2
«J1eca», MEXIy HUMH — «OXOTHHYbS MOJIsIHA». Urpoku — «3aiiuaTa» HaxoJATCs B OJHOM
JIecy, a BOJAIINN — «OXOTHHYMH 1éc» Ha nosisiHe. [1o curHany 3aityaTa repeberaroT yepes
NOJIIHY W3 } OJHOTO Jieca B JpPYyrod, a méc crapaercsd WX JOTHaTh W 3amaTHath. |
[ToitMaHHBIE UTPOKU HE BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.

[lcy Henb3st BbIOETATh 32 TPAHUIbl OXOTHUYBEH TOJISHBI.

Houmau komapa

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaenus: ar000e€.

NuBeHTaph: TUMHACTUYECKAS MMAJIKA WU TPYT.

Leab Urpbl: COBEPIIEHCTBOBATH CKOPOCTHO-CUJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

Xoa urpsl

Nrpoku-«IsarymKkn» CTposiTCSl B KPYr, B LEHTPE Kpyra Meaaror, KOTOpPbIA JEPKUT B
pyKax THMHACTHYECKYIO MAJIKy WU NPYT C NMPUBS3aHHBIM K HEMY «KOMapom» U3 Oymardu.
[lemaror BpamaeT Kkomapa BbILIE TOJIOB JETEH, a IETU NOANPBITMBAIOT, CTAPasCh KOCHYTHCS
ero IByMs pykamu. OTMEUaroTCsa cambl€ JIOBKUE UTPOKH.

JIATymiKM TNOANPBITMBAIOT TOJBKO TOTNA, KOrJa KOmap MpOJIETAET HaJa TOJIOBOM;
OTTAJIKUBAThLCA CIEAYET ABYMSI HOTaMHU.

3anomuu guzypy

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHus: Jir000€.

HNuBeHTaph: Pa3HOIBETHHIE KOJIBIA TIO KOJIMYECTBY JETEH.

Leab urpsbl: pa3BUBaTh 3pPUTEITHLHO-MOTOPHYIO MAMSATh.

Xoa urpsl

Ha momanke B cBOOOTHOM TOPSAJIKE JIEKAT «JOMHUKW» — KoJblla. Urpoku 3aHMMaroT
moboit momuk. U3 mx 4ymcia BBIOMpAETCS BOJSANIUNN, KOTOPBIM MPUIYMBIBACT JOOYIO
CTaTUYHYIO GUTYPY B KOJBIIE U MOKa3bIBaeT e€ aeTsaM. Urpoku pa3deraroTcs 1o miomiaike,
a 1O CHUTHAy 3aHUMAIOT CBOW JIOMHUK, TOBTOpSISl TOKAa3aHHYIO BOASIIMM (urypy.
OtmevaroTcs JAeTH, KOTOphIE MPAaBUIBLHO BBITIOJHWIN 33JaHUE, 3aTEM BBIOMPACTCS HOBBIN
BOJISIIIIUM.

Ourypsl MOKHO TIPUAYMBIBATH U3 PA3HBIX MUCXOJHBIX MOJOKEHUN — CTOS, CUIS, JIeXKa;
HEJb3s 3aHUMATh Yy)KOW JIOMHUK; KOJIbIIa MOYKHO 3aMCHHTH Ha JAPYTUE OPUCHTUPHI — KYOBI,
CTYJIbs, OOpYYH U T. 1.



T'opsauee mecmo

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHnus: ar000e€.

HNuBenTapsb: no 2-3 eHTH Ha peOEHKA.

Heab Urpbl: BOCOUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

Xoa urpsl

Ha onHOM CTOpOHE IUIOIIAAKKM — WIPOBOE IIOJIE C UTPOKAMM, HA MPOTHUBOIIOJIONKHON
CTOpPOHE MapaJlJICIbHBIMU JIMHUAMU OOO3HAUEHO «TrOpsSYee MECTO», B LIEHTPE IUIOIIAIKU
HaxoAuTcs BoAsAmuid. [lo curnamy urpokaMm Hy’>KHO nepedekaTh C UTPOBOIO MOJIS B TOpsiuee
K MECTO, B35ITh OJIHY JICHTY U BEpHYTbCA 00paTHO. Boasiuii ctapaercs 3ansTHaTh OErymmx
nerei. [loiimaHHBIE UIPOKM BPEMEHHO BbIObIBalOT U3 wurpbl. [lo curHamy wrpa
OCTAHABJIMBAETCS, Y OCTABIIMUXCS UTPOKOB CUMTAIOT JIEHTHL. OTMEUaroTCsa JETH, Y KOTOPBIX
0Ka3aJ10ch OOJIbILIE JIEHT.

[lepeberatb ¢ UrPOBOrO MOJIA B TOPSIUEE MECTO TOJIBKO IO KOMaHJAE BOJSAILIEMY HEJb3s
nepecekaTb I'PaHULbl MUTPOBOrO MOJS M TOPSAYEro MEeCTa; UIpOKaM Helb3sd OpaTh cpasy
HECKOJIBKO JICHT.

Jlosuwka c mauom

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHus: JIt000¢€.

HNHBeHTaph: MAY CPEIHETO THAMETPA.

Ilesb Urpbl: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
Xoa urpsl

Urpoku cTposiTCsa B KpYT, BOISAIIUN — «JIOBHUIIIKA» HAXOJIUTCS B IIEHTPE Kpyra ¢ MIuoM
B pyKax. JIoBHIIIKa BBITIOTHSAET OPOCOK Ms4a, CTOSIIIIEMY HAIlPOTHUB UTPOKY, HA3bIBask €ro I10
uMeHu. rpok oBUT Ms4 | TmiepedpachiBaeT ero joBuike. [locne 3-4 mepenad JioBHINKa
noaOpackIBacT MSY BBEpX, ACTH pa3OerarTcs IO IUIONMIAJKE, a BOJSAIINNA JOTOHSET M
MATHACT UTPOKOB, Opocast B HUX Ms4. Irpoku, KOTOPBIX 3amlsiTHAIM, BPEMEHHO BBHIOBIBAIOT
3 urpsl. [lo curHamy urpa ocTaHaBIMBAETCS, MOJACUYUTHIBAKOTCS 3alSTHAHHBIC WUIPOKH,
BBIOMPAETCS HOBBIN BOJISAIIINM.

[IsaTHATH UTPOKOB AKKYpaTHO — OpOCaTh MY B CIIMHY UJIU B HOTH.

Cosywka
Bo3spacr: 4-5 ner.
MecTo npoBeaenusi: Jir060e.
WNuBenTapb: He TpeOyeTcs.
Heab urpbl: popMUPOBATH TBOPUESCKOE BOOOPaKECHUE.

Xon urpsl
Urpoku (Kydku, MaydKkd, MBIIKH, 0a00YKH) HAXOJATCA Ha TUIOMIAJKE, BOIAIIUNA —
«coBymikay cunut B rHe3ne. Co crmoBamu «JleHb HacTymaeT — BCE OXKUBAET!» UTPOKHU

NEePEeBUTAIOTCS MO MUIOMIAAKE, BBIMONHSS UMHUTAMOHHBIE neicTBus. Co cioBamu «Houb

HACTyMmaeT — BCE 3aMHUpaeT!» JIeTH OCTAHABIMBAIOTCA U 3aMHUPAIOT B HEMOJIBHKHOM TO3€.

CoBy11Ka BIXOJUT Ha OXOTY U 3a0UpaeT ¢ co00i TeX UTPOKOB, KOTOPHIE MOLIEBETUIHCH.
CoBy1ike Helb3s 100 HaOMI0IaTh 32 OJHUM U TEM K€ UTPOKOM.



Jlowaoku

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaenusi: GU3KyJIbTYPHBINA 3aJI.

HNuBentapsn: 1 00pyu cpenHero AuaMerpa Ha mapy UrpOKOB.

Hean urpsl: GopMHUPOBATH COTJACOBAHHOCTH JIBUTATEIbHBIX JE€HCTBUMA.

Xoa urpsl

Urpoku cTposTcs napamu, Kaxzjas rnapa 6eper oiuH o0pyd — «ynpspkky». OIMH UTpok
B Mape — «IOMIAJIKa», BTOPOH — «Hae3AHUK». JIomaaka cTOUT B 00pyue, yAepKUBasi €ro
JIBYMsI pyKaMU Ha YPOBHE I0s5iCa, HAE€3JHUK CTOUT 3a OOpy4eM M JIEpPKUT OoOpyd ABYMs
pykamu. ITo xomanne «lloexanu B nec 3a npoBamu!» Hae3nHUKHU ToBOpIT «Ho!» m ckauyt
rajjonoM B mnape ¢ jomankou. [lo xomanae «lIpuexanu B nec. Hae3gHukwu, otmycture
JOLIA0K OTAOXHYTh!» JOIIaJKK BBIXOJAT U3 00pydya M NEPEIBUTAIOTCS 1O IOJIy B YIOpE
Ha KOJIEHSX («IIUIUIIOT TPaBKy», «IbIOT BOAMYKY»), a HAE3IHUKH XOoIAT psagom. Ilo
komannae «lloexamm nmaneiie, 3ampsAraite Jiomanei!» mapsl €IyT Aaiblle. 3aTeEM UTPOKH
MEHSIIOTCS POJISIMH.

CornacoBbIBaTh IBMKEHUS B MIape, HE TSHYTH APYT ApyTa.

Jluneeuka

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeeHUs: J11000¢€.

NuBeHTapsb: He TpedyeTcs.

Ilesb Urpbl: BOCIUTHIBATH CAMOOPTaHU3AITUIO.

Xoa urpnl

HUrpoku cTpositcs B 2-3 IMIEpPEHTH IO TEpUMETPy Itomaaku. [lo komaHae pacxomsarces
Wi pa3z0eraroTcss B pa3HbIX HANpPaBICHUAX, a [0 3BYKOBOMY CHUTHAJIy BBITIOTHSIOT
MIOCTPOCHHE B IIEPEHTY Ha CBOEM MecTe. OTMedaeTcsl KoMaHaa, KOTopasi ObICTpee U pOBHEE
MTOCTPOMIIACH.

CTpouThCS TOJBKO B CBOCH KOMaHJIe, 0YePEAHOCTD B IMIEPEHTE 3HAUCHHS HE UMEET.

Poioaku u puioxu
Bo3spacr: 4-5 ner.
MecTo npoBeaeHus: Jir000€.
NuBeHnTaphb: HEe TpeOyeTCH.
Hean urpsl: GopMUPOBATH COTITACOBAHHOCTH JIBUTATEIHHBIX JCHCTBUN.

Xoa urpbl
Urpoku-«peiOkm» HaxoasTcss Ha tuiomniaake. [lapa urpokoB — Bopsmme, oOpa3yroT
«cetby (OepyTcs 3a pyku — ojHa pyka cBoOoaHa). [lo curnHamy peIOkM OerarT IIo

TJIOMIAKe, & PIOAKU JOTOHSIOT PHIOOK M COCNMHSIIOT BOKPYT HUX pykd. PwiOka, koTopas
noraiach B C€Th, MPUCOEANHIETCS K phlOakaM. Mrpa mpomomkaercs 10 T€X Mop, MOKa CETh
HE Pa30pBETCS WM TTOKA HE OYIyT IMOHMaHbI BCE UTPOKH.

Henb3st TAHYTH CeTh B pa3HbIE CTOPOHBHI.



Hzpa «Mbt — secénvie pedosamay

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHus: J11000€.

NuBenTaps: He TpeOyeTcs.

Iesb Urpbl: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JTIOBKOCT.

Xoa urpsl

Urpoku HaxoAsTCS HA OJHOW CTOPOHE IUIOIIAJIKU, BOJAAIIMK CTOUT B LIEHTPE TUIOLIAIKA
JIMLIOM K UTpoKaM. JIeTh XOpoM TOBOPSIT:

Mpb1 — Becénbie pebsTa,

JIroOuM OeraThb M CKakaTh,

Hy, monpoOyit Hac 10THATH.

Pa3, nBa, Tpu — Geru!

C mocienHHMMHU CIIOBaMH WIPOKH TIepederaloT Ha IMPOTHUBOIOJIOXKHYI CTOPOHY
IJTOIIAIKH, a BOJAIIMM CTApaeTCs UX 3asATHATh.

[Tocne aByx nepebexkek BHIOMPACTCs HOBBIA BOJISAIIIUM.

Boviwe nozu om 3emau

Bo3spacr: 4-5 ner.

NuBenTaps: 1 guraxox.

Ilesb Urpbl: BOCOUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

Xoa urpol

Urpoku OeraroT 1o IJIoMaaKke B pa3HbIX HampaBieHusX. [lemaror n1aér B pyku OJHOMY
u3 aeTei pruaxox — 3To Bojsnmil. Bomsuii mogHuMaeT ¢uiaskok BBEpX U Oeraet BMecTe
co BceMu. [lo komanme «JloBu!» AeTu yOeraroT U «IpsayTCs» Ha JIOOOM BO3BBIIICHUU
(TMMHACTUYECKOM CTEHKE, CKaMmeilke, TypHUKe). IrpoKOB, HE YCHEBIIMX «CIPATATHCSY,
BOJISIINN MATHAET (DIIAKKOM.

Urpokn, KOTOpBIX 3amsiTHald, OCTalOTCA B urpe. OTMedYaroTcs BOASUIUE, KOTOPBIE
3aMsITHAINA 0OJIbIIIEE KOJTUYECTBO UTPOKOB.

Xeocmuku
Bo3spacr: 4-5 ner.
MecTo npoBeaeHus: Jir000€.
NuBentaps: nentouku (30-40 cM) 10 KOJTMYECTBY UTPOKOB.
eab urpbl: cOBEpILICHCTBOBATh KOOPIMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTHU U JIOBKOCTb.

Xoa urpbl
Urpokn HaxomdaTcsa Ha IUIOMIAJKE, BOMSIIMNA — <JIOBHIIKAa» B CTOPOHE. Y KaXJI0ro
UTPOKa TPUKpPEIUICHA c3aiu JeHTa — «XBocT». [lo curHamy urpoku pazderarorcs IO

IUIONIAJKE, & BOISAIINM JOTOHSIET UX U CTApaeTCsl CHATH JEHTY. MIrpok, KOTOpPBIN ocTasics
0e3 XBOCTa, BPEMEHHO BBIOBIBAaeT H3 Wrphl. [lo curHamy wurpa OCTaHABIMBACTCS W
MOJICYMTHIBAETCS KOJIMYECTBO COPBAHHBIX XBOCTOB.

Henb3st npuaepxuBaTh XBOCT pYKOH Y TOJKATh JJOBUIIIKY.

Xumpas nuca
Bo3spacr: 4-5 ner.
MecTo npoBeeHus: J11000¢€.
NuBenTapsb: He TpeOyeTcs.



He.]'lb HI'PbI: BOCIINTBIBATL JIOBKOCTL U 6I>ICTpOTy.

Xoa urpsl
Urpoku ctpodTcs B Kpyr B LEHTpe Mmiomaaku. 11o komManae netn 3akpbIBarOT riasa, a
Nearor BbIOMPAET BOJSIIEIO — «XUTPYIO JHUCY», Kacasich IUiedya OJHOTO M3 HIPOKOB.

Xutpas JMca MOJYUT U HU4YEM ceOs He BBIIAET. JIeTH OTKPBIBAIOT I1a3a U XOPOM TPH pasza
CIpAIMBAIOT: «XUTpas JKca, rAe ThI?» XUTpas juca NOpbIraeT B UEHTP Kpyra U FOBOPUT:
«A tyt!» Jletn paszberaroTcs, a XUTpas JHca cTapaeTcd UX JOTHATh U 3amsiTHath. Wrpa
noBTopserca 3-4 pa3a. B KOHIlE Ka)KIOW WIPHI MOJACYUTHIBAIOT ITOMMAHHBIX WUIPOKOB U
BBIOHPAIOT HOBOT'O BOJAILETO.

[ToiiMaHHbBIE UTPOKH BPEMEHHO BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.

Coanue u ayna

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHusi: 1000¢€.

NuBenTaps: He TpeOyeTcs.

Leab Urpbl: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

Xoa urpbl

Ha nmpoTHBONONOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKNA ITPOBOAATCA 2 YEPTHI, 32 YEPTOU — «JIOM»
urpokoB. Komanasl «CosHue» u «JlyHa» CTpoATCS B WIEpEHry CIMHOM APYTr K JAPYry H
JUIIOM K CBOEMY «JOMY» B LEHTpE IUIOIIAJKH Ha pacCTOsAHUM 1,5-2 M OgHA OT IpYyTrowu.
[legaror HaspIBa€T TO OJHY, TO Apyryro komanny. Ilo curnamy «JIyHal!» urpoku 3toi
KOMaH/1bl OETYT B JIOM, @ UTPOKH JIPYroi KOMaH/bl TIOBOPAYUBAIOTCS KPYTOM, JOTOHSIIOT X
U CTaparoTcs 3alATHATh. 3aT€M IOJCYMTBIBACTCS KOJUYECTBO NOMMAaHHBIX WIPOKOB, U
KOMaH/bl BO3BpamiatoTcsi Ha Mecto. llepebexxku mnoBTopsitoTcs 5-6 pa3. Otmeuaetcs
KOMaH/1a, KOTopasi 3amsiTHaj1a 00JIbIlIe UTPOKOB.

Henb3s maTHaTh UTPOKOB B JJIOME.

3emasn

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHus: Jir000€.

NuBenTaps: He TpeOyeTcs.

ean urpoi: GopMupoBaTh COrNIACOBAaHHOCTH JBUTATEIbHBIX JICHCTBUM.

Xoxa urpbl

Urpoku (5-6 dvenoBek) CTPOSITCS B KOJIOHHY IO OJHOMY W KJIAAyT PYKH Ha IOSIC
BIEPEAUCTOANIETO. [IepBbIli UTPOK B KOJOHHE — «TOJIOBa», MOCIEAHUN — «XBOCT». Ilo
CUTHaJy r0JI0Ba JOJDKHA 3alaTHATh XBOCT. ECiu rojioBa 3ansaTHaia XBOCT WIH Pa3opBaiocCh
CIETIJICHUE, TO UTPa OCTAHABIMBAETCS U BEIOMPAIOTCS HOBBIC BOJISIITHE.

['oloBa ¥ XBOCT JOJIKHBI JE€HCTBOBaTh COIJIACOBAHHO, HEJb3sl TAHYTh HUIPOKOB 32
OJICK]Ty Y TOJIKATHCS.

K ceoum ¢paasxickam!
Bo3spacr: 4-5 ner.
MecTo npoBeaeHus: JIir000¢€.
NuBenTaps: 3-4 dnaxka pa3HbIX LBETOB.
Hean urpsi: opMupoBaTh NPOCTPAHCTBEHHYIO U 3pUTEIBHYIO OPUEHTALIUIO.
Xoa urpnl



Urpoku nensitcs Ha 3-4 KOMaHIbBl U CTPOSTCS B Kpyr. B meHTpe Kaxkmoro kpyra —
Boasmui ¢ uaxkom. [lo curnamy getu pazderarorcs Mo IUIOHIAJIKE BPACCHIHYIO, a IO
komanae «K cBoum Quaxkam!» Oeryr k ¢iaxkKky CBOETO I[BETa U CTPOSITCS B KPYT.
OTmeuaeTcst KoMaH/1a, KOTopasi IIOCTPOMIIACh IEPBOM U BRIOMPAIOTCS] HOBBIE BOJISIIIHE.

Urpa nosropsiercss 3—4 paza, BOAAIINE MEHIIOT MECTOIOJIOKEHHE.

bepecucyw!
Bo3spacr: 4-5 ner.
MecTo npoBeeHusn: J11000¢€.
NuBeHTaph: NIHYp Ha MIMPUHY TUIOHIAKH.
Hean urpel: yaydmaTh ObICTPOTY PEAKIIMN HA CUTHAIL.

Xoa urpnl
[Tortepék momaaku HaTAHYT MHYP (BbicoTa 40-45 cM), UTPOKU HAXOJATCS B «JIOME» Ha
OJTHOW CTOpPOHE IUIOMIAJKH, BOIAIIMA — «MSATHAIIKa» HAaXOJIUTCA HA JPYrod CTOPOHE

IUIOIIA/IKM 32 IIHYPOM CIMHOM K WUrpokKaM. /[eTh uayT B CTOPOHY ISATHAIIKH, KOTOPBIA
rpomMko roBopurt: «beperuce — pa3! beperuce — nBa! beperucy — tpu!» C nocienaumu
CJIOBaMH BOJSIIIMN NEPENPBITMBAET YEPE3 IIHYP, MOTOHSIET UIPOKOB M IIATHAET. 3aTEM
BBIOMPAETCS HOBBIN BOJSIINIA, TOMMaHHbBIE HTPOKU OCTAIOTCS B UTPE.

Boasumii npoM3HOCUT CI0Ba MEAJIEHHO, YTOOBI UTPOKH MOAOLUIH K HEMY OJIMXKeE.

OxomHuuku u ymku

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTto npoBeaenus: a060e.

HNuBenTaps: | M4 cpeaHero nuamerpa.

Ilesb UIpBI: BOCIUTHIBATD JJOBKOCTb.

Xoa urpnl

Nrpoku-«yTKn» HaxomATCs Ha IUIOMIAJKE. 2 BOJALIIMX — «OXOTHHKW», CTOST Ha
IIPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUJIOIIAIKH JIMIIOM APYT APYTY, OAUH U3 OXOTHUKOB JIEPKUT B
pykax Msd. OXOTHUKHA OpocaroT M4, CTapasiCh MONAcTh UM B YTOK. YTKHU NepederaroT ¢
OJIHOW CTOPOHBI IJIOIIA/IKK HA IPYTYIO, CTApasiCh YBEPHYTHCS OT Ms4a. Mrpoku, B KOTOpBIX
nonajiu MsSYOM, BPEMEHHO BBIOBIBAIOT U3 Urpbl. Urpa nponomkaercsa 1,5-2 MUHYTHI, 3aTeM
MOJICUUTHIBAIOTCS MMOMMAaHHBIE YTKU U BBIOMPAIOTCS HOBBIE BOJISILIHE.

Msiy OpocaTh B CIMHY WM B HOTH UTPOKaM.

Boak 6o pey

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaenusi: Jir060e.

NuBenTapsb: He TpeOyeTcs.

Ilesb Urpbl: COBEPIICHCTBOBATh CKOPOCTHO-CHUIIOBBIE CITOCOOHOCTH.

Xoa urpbl

HUrpokn-«xo3e» HaXOHATCA HAa OIHOW CTOPOHE IUIOMIAAKU. B LEHTpe IUIOIAaKu
napajuieIbHbIMU JIMHUSMH 0003HA4YeH «poBy, mupuHoo 70-100 cm. Bogsmuii — «BOJIK»
cTouT BO pBY. [lo komane nenarora «Ko3bl — B 10Jie, BOJIK BO pBY!» KO3bI epederaroT Ha
MIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY, TEpenphiruBas uepe3 poB. Bojk crapaeTcs 3ansaTHaTh
npeiraronmx ko3. rpa mosropsiercs 2 pasza, 3aTeM BEIOMPAETCSI HOBBIN BOJISAIIINM.

B npbkke OTTaJIKUBAaThCS OJTHOM HOT'OM; BOJIKY HEJb3sl BEIXOJUTD 3a IIPEIeIIbl PBa.



IHonpweicynuuku eopodywiku

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHus: J000¢€.

NuBenTaps: He TpeOyeTcs.

Iesb Urpbl: BOCOUTHIBATH OBICTPOTY U JTOBKOCTb.

Xoa urpsl

Ha mmommanke HadepueH Kpyr, UTPOKH — «BOPOOBM» CTPOSATCA TO Kpyry. B meHTtpe
Kpyra CTOMT BOJSIIMA — «BOpOHa». BopoObM 3alphIrMBalOT B KPYT, IPBITAIOT B KPYTY,
BBITIPBITMBAIOT M3 Hero. BopoHa crapaeTcs 3amsaTHaTh BOpPOObEeB B Kpyry. IloiimaHHBIE
UrpoKu octaroTcss B urpe. Korma BopoH moitmMaer 3-4 BOpoObs, BBIOMpaeTcsl HOBBIN
BOJISIIITUN.

Henb3st 6pocath Ms4 1OCie CBUCTKA.

Yoouka

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHus: Jir000€.

HNuBenTaps: 1 ckakanka.

Heab urpbl: COBEPIICHCTBOBATh KOOPANHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, YKPEIUISTh MBIIIILIBI
HOT.

Xoa urpsl

Urpoku-«pelOKu» CTpOATCS B KPYyr, B LIEHTPE Kpyra CTOUT BOASAIIMNA — «pPbIOAK» U
JIEPKUT B PYKax «yIAOUKy»-CKakaJKy. Bondmumii BpamaeT CKakaJKy IO Kpyry, a J€Td
NOJAINPBITUBAIOT BBEPX, CTApasICh €€ He 3a1eTh. IrpoK, KOTOPBIN 3a€)1 CKaKAJIKy, BDEMEHHO
BbIObIBaeT. Mrpa nmosTopsiercs 2-3 pa3za, OTMEUAIOTCS CaMble JIOBKUE PHIOKH.

Mrko npu3eMisiTbCs, HE TONATh.

be3oomnutii 3aauy

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaeHusi: J000e€.

NuBeHTapb: 00py4n CpeaHEro auamMeTpa MO KOJIMYECTBY UIpokoB. Llenb wurpsr:
yJIy4diiaTh ObICTPOTY PEaKIMU Ha 3BYKOBOM CHUTHAJ.

Xoa urpsl

Urpoku-«3aiiiibl» CTOSAT B «JOMHUKaX» — 00pyUax, pacroJIOKEHHBIX Ha OJTHOW CTOPOHE
mromaaku. [Io komanae 3ailpl BBIIPHITMBAIOT U3 JTOMHUKOB U MPBITAKOT MO IUIONIAJAKE HA
nByx Horax. [lemaror B 3T0 Bpemsi yOMpaeT OJIUH WM HECKOJIbKO oOpyuei. [lo 3BykoBOMYy
CUTHAITY 3aHIlbl IPSYYTCA B JOMHUKHU. TOT, KOMY HE XBaTUJIO JJOMHKA, — O€37OMHBIN 3asill,
OH ocTtaetcs B urpe. Mrpa npogoskaercs 4-5 pa3, 0TMEUaIOTCs caMble JIOBKUE 3aMIIbI.

[IpsiTaThcs MOXKHO B JIFO0OM TOMUK, JIBA 3aiiIa B OJIMH JOMHUK CIIPSATATHCS HE MOTYT.

benku ¢ xonece
Bo3spacr: 4-5 ner.
MecTo npoBeaeHus: JIir000¢€.
NuBenTapsb: 6-8 oOpyueli cpegHero AuameTpa.
Ilesb UrpbI: COBEPIICHCTBOBATH KOOPAUHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.
Xoa urpnl



8-10 nerelt ctpositcss B Kpyr. Kaxxaplii UTpOK JOEp:KUT mepea coboi Ha moiay oOpyd B
BEPTUKAILHOM TIOJIOXKEHUH, 00pa30BaB TyHHEIb U3 00pydeil 1o KpyTy.

Bri6upaetcs mapa urpokoB — 2 «oenkm». [lo curramy omna Oenka JTOTOHSIET APYTYIO,
mpoJie3asi uepe3 o0pydr. 3amaTHaB OENKy, UTPOKH MEHSIOTCS POJsIMU. 3aTeM BhIOMpaeTcs
HOBasl Mapa UTPOKOB.

ITo oxOHYaHWUU UTPBI OTMEYAIOTCA OETTKH, KOTOPBIX HE CMOTJIM 3alsiITHATD.

Becénuiit 6oneitoon

Bo3spacrt: 4-5 ner.

MecTo npoBeeHUsn: J11000¢€.

HNHBeHTaph: MY CPEAHETO JUAMETPA IO KOJIMUYECTBY UIPOKOB, BOJIEHOOIbHAS CETKA.

Leab urpebl: 3aKpemisaTh nepedpacblBaHUE MsIUa Yepe3 BOIEHOO0IbHYIO CETKY.

Xoa urpnl

VYyacTByroT 2 KoMaHAbl. Irpoky HaxoJATCs MO pa3Hble CTOPOHBI BOJIEHOOIBHON CETKH.
Kaxx b1l urpok aepxuT B pykax ms4. [lo curnamy aetu nepeOpachiBaloT MsUM HA CTOPOHY
CONEpPHHKA, CTapasich M30aBUTHCS OT BCEX Ms4ell Ha cBoell ruiomanke. Ilo cBuctky urpa
OCTAHABJIMBAETCSA W MOJCUYNUTHIBAECTCS KOJMYECTBO MSAYEH HA IUIOMIAAKE Ka)XIOW KOMAaHIBI.
BriurpsiBaeT KOMaH/1a, Ha TUIOIMIAAKE KOTOPOU OCTAI0Ch MEHBIIE MSIYEH.

Henp3s Opocath MM 1OCiIe CBUCTKA.

benvie meoseou

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTto npoBeaenus: a060e.

HNuBenTapsb: 1 00pyu cpeHero AuaMerpa.

eab urpbl: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JOBKOCTb.

Xoa urpnl

NrpoKku-«IUHTBUHBDY HAXOJATCS Ha IUIOIIAJKE, BOASAIINUN — «Oemblii MeIBE/Ib» CTOUT B
CTOpoHE ¢ 00pydeM B pykax. [lo curHamy MUHIBUHBI pa3OeraroTcs, a «Oeiblil MelBeIb)»
cTapaeTcsi NOTHATh MHHITBUHOB W HAKWHYTh HAa HUX oOpyd4. [loiimMaHHbIE NHWHTBUHBI
BPEMEHHO BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.

JIoBUTh TMMHTBUHOB aKKypaTHO, CTapasch HE yIapUTh MX OOpPYy4YeM; pOJIb BOSIIETO
MOJKET BBITIOHSTH MEaror.

Mpviwenosxka

Bo3spacr: 4-5 ner.

MecTo npoBeaenusi: Jir060e.

NuBenTaps: He TpeOyeTcs.

Heab Urpbl: COBEPIIEHCTBOBATH KOOPAUHALMIO ABUKEHUHN U JIOBKOCTb.

Xoa urpbl

Urpoku pensarcst Ha 2 rpynnbl. OmHE 00pa3yrOT Kpyr — «MBIIIENOBKY». Jlpyrue —
«MBIIINY» — HAXOAATCS BHE Kpyra. Jletu, n3oOpakaroniye MbIIIEIOBKY, UIYT MO KPYTY,
NOJIHSIB CIEIUICHHbIE PYKH BBEPX U TOBOPAT:

AX, KaKk MBIIIU HaJI0€IH, PA3BEJIOCh UX MPOCTO CTPACTh.

Bcé€ norpeizinu, BCE nmoenu, BCOAY J€3yT — BOT HaIACTh.

beperurecs ke, MIyTOBKH, 100epEMCS MBI 10 Bac.

Bot noctaBuM MBIIIETOBKH — MEPEIOBUM BCEX 3a Pas.



B nmnponecce mnpousHECEHUS CIOB JI€TU-«MBIIIM» BOEraroT B Kpyr, MojJjie3as ToJ
CIEIUICHHBIE PYKH JeTel, W BhIOeraroT w3 Kpyra. [lo OKOHUaHWM CIIOB MBIIIEIOBKA
3aKpBIBAETCA — JETU OMYCKAKT PYKHU. Te, KTO OCTalCs B KPYry, CYUTAKOTCS TIOWMAaHHBIMM.
OHU BCTAIOT B KPYT — MBIIIIEJIOBKA YBEINYMUBACTCS.

OTMeuaroTcs cambie JIOBKUE MBIIIIH.



